
如何防范证券投资风险 
 
 
要成为一个成功的投资者，必须客观地分析自己属于哪一类投资者，投资的目的是什么，除

此之外，在投资活动中还要掌握正确的投资原则。  
 
  1．投资方式要与投资环境相适应  
 
  投资环境主要包括：股票投资的资金来源和数量，投资者对投资收益的依赖  
 
  性，投资者的投资知识和技巧，以及投资时间的多产：例如：一个心理素质较差的投资

者就不应投资于投机性强的股票，也应避免短线频繁操作，因为短线频繁操作，难免有赢有

亏，在出现了亏损时心理素质差的人容易出现精神崩溃。再如，对于经济情况好，且有投资

知识、有时间的投资者就可适当投资于投机股，以求得最大限度的赢利。  
 
  2．投资对象分散化原则  
 
  由于非系统性风险可以通过增加投资对象种类而减少，从而使整个投资组合的风险下

降。所以，投资对象分散化是减少投资风险的必要措施，也是个人投资者应当遵循的基本原

则。投资者不要仅仅选择一种股票投资，而应当投资于几种或几十种股票(可能的话)，以提

高投资的安全性，规避投资的风险。  
 
  3．制定投资计划，并按计划投资  
 
  制定投资计划是一项十分重要的工作，没有投资计划的投资往往是盲目的投资，而盲目

的投资也是失败的投资。制定投资计划有助于减少投资者的错误判断和决策，引导投资者正

确判断市场，科学投资，取得投资的成功。  
 
  4．理智投资  
 
  股票市场是一个十分残酷的市场，这里没有任何人情可讲，一个人赚钱常常是以另一个

人赔钱为前提的。由于股票市场价格变幻无常，谁也难以准确把握，如果凭感情办事，以道

听途说为依据，进行买卖出，必然频繁失手，招致损失。因此，在进行股票投资时，必须始

终理智分析，慎重决策，才能将损失减少到最小限度，不断增加赢利，取得投资活动的最后

成功。  
 
  5．闲置资金原则  
 
  作为个人投资者，一般来说，其资金往往是较少的，但是，这并不妨碍进行股票投资。

投资的资金应当是除了衣食住行等日常开支之外的闲散资金。如果投资者把生活费用都投入

股票市场，并期望从中得到利润来维持生计，大多会导致投资失败。  
 
  时间是一个很奇怪的东西，许多股票都是随着时间的推移而增值的，许多投资者就是依



靠时间的因素而获利的。但是，时间又是产生风险的基本因素之一。如果消除了时间因素，

风险也就不存在了。相反，如果投资时间延长，则风险的概率增大，获利机会出现的机会也

增大。这种获利机会的出现仅仅是一种可能性，要在限定的时间里捕捉这样的机会，就显得

非常困难。因此，当投资者以闲散资金投入于股票市场时，他就有可能在适当的时间，而不

必在限定的时间，遇到获利的机会，因为他可以等待。闲置资金原则可以使投资者避免因承

担过大的心理压力而导致的决策失误，使投资者具有较强的抗风险能力。万一投资决策失误

也不会影响正常的生活，使投资者有较多的时间来研究买卖时机。  
 
  6．避免借贷原则  
 
  股票投资的特点是高风险高回报，风险时时刻刻都伴随着投资者。股票投资看似简单，

谁都可以搞，实则不然。只有具备经济上宽裕、时间充足、投资知识丰富等多种条件的人才

适合进行股票投资。经济条件宽裕是股票投资的先决条件。有的人囊中羞涩，其收入仅够养

家糊口，却希望借助别人的"母鸡"给自己生出"金蛋"，靠借贷投资股票，这是极不明智的，

也是十分危险的。一旦出现亏损，尤其是出现较大亏损时有可能把自己置于危险的境地。·因

为投资者取得贷款是以付出利息为代价的，这不仅会大大侵蚀投资利润，而且会给投资者带

来巨大的心理压力。因为投资收益尚无法确定，而贷款的利息却已确定；由于借贷的金额往

往大于自己的自有资金，这样虽然能极大地提高投资收益，但也加大了投资风险；所有的贷

款都是有还款期限的，这个期限就大大限制了投资者从容捕捉机会的时间，减少了获利机会，

增大了亏损的概率。  
 
  所以，在任何情况下都不可倾其所有投入股市，更不可借贷炒股。  
 
  7．长期投资原则  
 
  什么是长期投资?多长的时间才算是长期投资，这并没有确切的期限，长期投资的原则

并不要求投资者不研究市场行情而盲目地长期持有一种股票，而是要求投资者抛弃在几天或

几周内赚取大钱的想法。但如果市场在几天或几周内出现了较大的获利机会，也不应轻易放

弃。长期投资原则，要求投资者尽可能地去发现具有较大潜力的优质股票，并且长期持有这

种股票。代表优秀公司的优质股，会随着公司的成长和发展而增值，并给投资者带来丰厚的

回报。投资者如果坚  
 
  持长期投资的原则，则可能抵抗住人的本性的冲动和直觉的驱使，从而避免因此而导致

决策失误。  
 
  以上几点是投资者主观控制风险的关键，只有这样，才能达到使收益最大化和风险最小

化的目的。 


